RESTART JOGA VIKEND v Ceském raji s
Juditou Berkovou — zari 2021

cena 5.870 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci v Amazing Places hotelu
vyte€na 2 chodova polopenze (bufetova snidané a servirovana vecere)
lekce jogy s Juditou Berkovou
workshop s ElisSkou Berkovou
vstup do wellness
moderni fitness sal s posilovacimi stroji

pronajem salu na cviceni
pojisténi CK proti Upadku



Vas nejoblibenéjsi termin vikendu s jogou! A jiz podruhé v nasem
oblibeném 4* wellness hotelu Restart Ji¢in. Jogovy program,
seberozvojovy workshop, neomezené wellness a fithess a
polopenze v cené!

Vite, ze nam na vybéru mist pro nase jogové vikendy zalezi a proto
Vam muzeme s radosti sdélit, ze vikend v hotelu reStart bude
nezapomenutelnym zazitkem pro Vase télo i mysi.

viiv/s

Ceské republice. Uz jen to je garance vysoké kvality sluzeb.

CO VAS CEKA?

e ubytovani ve 4* hotelu s ocenénim Amazing Places

e dvoullzkové nebo jednolizkové pokoje s velmi komfortnim a modernim
vybavenim

e vyteCna polopenze - snidané formou bufetu a servirovana 2chodova vecere

e lekce jogy s Juditou Berkovou

o workshop s EliSkou Berkovou

e neomezeny vstup do wellness a saunového svéta

e neomezeny vstup do moderniho fitness v suterénu hotelu

e Moznost objednani masazi

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat luxusni relaxacni vikend plna sebe
rozmazlovani

e pro za¢ate€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby star$i 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE









Patek 3. 9. 2021 14:00 - 18:00 - pfijezd a ubytovani v hotelu Restart

18:00 - 19:00 Vecerni j6ga - Téma: Jak se rozpousti télesné zamrzlinky (joga
pruznosti ve vlidnosti) a otevirani energetickych drah v podobé flow move Prichod
do salu okolo 17:50 je idealni, abychom mohli zacit v€as :-).

Sobota 4.9. 2021 8:00 - 9:00 - Ranni jéga - Téma: Prosvétlovani mysili,
pranajamické techniky svézesti a princip (od)pousténi

10:45 - 12:00 Dopoledni workshop s EliSkou Berkovou - Téma: Restart mysli a
védomé konstruovani reality

17:30 - 19:00 Vecerni j6ga - Téma: Jéga narovnanosti, projasnovani téla, princip
umoziovani a je tady néco, co nas nadnasi a Oshova meditace

Nedéle 5. 9. 2021 8:00 - 9:00 Ranni jéga - Téma: Zprichodriovani energetickych
drah ve flow move a joga lehkosti

Minimalni poCet uCastnikd: 11 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z&jezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.






POPIS UBYTOVANI

Proc¢ hotel reSTART?

e novy hotel

* nejvyssi budova v Ji€iné

e dechberouci vyhledy z pokojll

 veskeré sportovni vyziti v hotelovém komplexu
e Skolici prostory, multifunkCni kongresovy sal

» skvéle hodnocena restaurace s venkovni terasou
e klimatizované pokoje

e hlidané parkovisté

e pljcéovna elektrokol

e vynikajici snidané

e vSechny prostory klimatizovany

e hotelové fitness a wellness centrum

V tomto hotelu si pfijdou na své jak Ti, ktefi hledaji na pobytu spi$ zaslouzeny
relax, tak také Ti, ktefi davaji prednost aktivnimu odpocinku s turistikou, zdbavou a
sportovnimi zazitky. V hotelu je pro Vas pfipraveno vice nez 40 modernich pokoj(,
kde v pohodli naCerpate novou energii. Kdykoliv vam vyhladne, navstivte
vyhlasenou hotelovou restauraci La Favorita, kterd nabizi perly ¢eské i italské
kuchyné. Pfijed’te do hotelu reSTART a nechce se okouzlit kouzelnou atmosférou
historického Ji¢ina. VSechny krasy malebného mésta mizete obdivovat pfimo z
oken hotelu, nebo se vydejte na prochazku po okoli. Nedaleko na vas Ceka
Valds$tejnska lodzie, slavna lipova alej i proslula Valdicka brana.

Plvodni budova funkcionalistického stylu 80-tych let proSla kompletni rekonstrukci.
Se svou vySkou 42 metrl (11 pater) je nejvyssi budou v Ji¢ing. Z vétsiny svych
pokojl poskytuje dechberouci vyhled na centrum mésta. Diky své idedlni poloze se
stava vybornym vychozim bodem pro pofadani vyletl po okoli. Za navstévu urdité
stoji Prachovské skaly, zamek Humprecht, Hruba a Mala skala, nebo hrad Kost i
Valdstejn. Je idealni pfilezitosti jak pro rodinné vyziti, romantické prochazky a
oddych, tak pro vasnive sportovce. Diky propojeni s pfilehlym sportovnim areédlem
|ze vyuzit krytou halu, plavecky bazén, saunu, tenisové kurty, béZecky oval, nebo
tfeba fotbalové hristé.



https://www.hotelrestart.cz

POKOJE

Pro nas vikendovy pobyt jsme pro Vas rezervovali dvoullzkové a jednollzkové
pokoje.


https://www.hotelrestart.cz




Dvoullzkovy pokoj

e pocet pokojl : 26

e velikost : 28,5 - 37 m2
e klimatizace

e LCD televizor 101 (40)
e Cajovy a kavovy set

e minibar

 konferenéni stdl

e bezpeCnostni schranka
o fén na vlasy

e pantofle

e kosmetika BOTANICA s arganovym olejem
e sprchovy kout

e kosmetické zrcatko

e vaha

e zatemnovaci zavesy

Jednollzkovy pokoj

e pocCet pokojl: 8

e velikost: 22,8 m2

e klimatizace

e LCD televizor 101 (40)
e Cajovy a kavovy set

e minibar

 konferenéni stdl

e bezpeclnostni schranka
e fén na vlasy

e pantofle

e kosmetika BOTANICA s arganovym olejem
e sprchovy kout

o kosmetické zrcatko

e vaha

e zatemnovaci zavésy

WELLNESS






Wellness pobyt v Ceském raiji

Touzite po ni¢im neruSseném odpocinku? Chcete utéct pred starostmi vSednich dn(
a povzbudit svoje télo i mysl? Sednéte do auta a zamifte do nového hotelu
reSTART v JiCine. Moderni wellness centrum vam nabidne vSe, co potfebujete pro
dokonalou relaxaci. Prijed’te si k nam odpocinout a nacerpat novou energii!






A4

Navstivte sauny v Jiciné
Nechte své télo prohfat Zivotodarnym léCivym teplem v oblibenych saunach.

V hotelu reSTART jsme pro vas pfipravili klasickou finskou saunu, ktera prispiva
k efektivni regeneraci celého organismu a povzbuzuje i psychiku Clovéka. Tento
efekt mlzeme podpofit vonnymi esencemi v nasi aroma sauné. Para v aromatické

sauné provoni vase télo, zajisti blahodarnou relaxaci a dopomize k naprostému
uvolnéni.

FINSKA SAUNA

Provozni teplota: 90 - 100°C Doporucena délka pobytu: 5 - 15 min.

AROMA SAUNA

Provozni teplota: 65°C Doporucena délka pobytu: 15 - 20 min.






Odpociveijte...

Na okamzik zapomerite na starosti v praci a uniknéte kazdodennim stereotypim. V
relaxaCni mistnosti hotelu reSTART plyne Zivot svym vlastnim tempem a vy zde
najdete vSe pro vas vysnény odpocCinek. Budeme vas hyckat, abyste se po
navstévé naseho wellness centra citili jako znovuzrozeni.

Uzijte si relaxacni masaze



Vybirejte z bohaté nabidky masazi pro rychlou regeneraci vasich unavenych svalu.
PoloZte se na pohodiné masazni lehatko a svérte své télo do rukou profesionalniho
maséra. V nasem wellness centru nabizime relaxani a aromaterapeutické
masaze, ale mlzete si u nas domluvit i uvolfiujici sportovni masaz.

Cenik masazi ZDE.
STRAVOVANI

Snidané v hotelu reSTART

Oddélena restaurace pro snidane v hotelu reSTART je k dispozici v pfizemi hotelu,
hned vedle recepce. Snidané jsou nasSim hostim pIné k dispozici. Po-P& 6:30 -
10:00, So-Ne 7:00 - 10:00.


https://hotelrestart.b-cdn.net/wp-content/uploads/2020/09/A4_cenik-4-1.pdf




Hotelova restaurace

Soucasti hotelu reSTART je restaurace La Favorita, ktera se nachazi pfimo v
arealu hotelu (smérem rovné z recepce). Do restaurace (ale i hotelu) je mozné se
dostat také bezbariérové skrze vstup do Aquaparku Jicin.

Denni menu

Kromé stalého jidelniho listku si mohou nasi hosté vybrat také z denniho menu,
které je dostupné od pondéli do patku.



https://www.lafavoritajc.cz/
https://www.lafavoritajc.cz/menu/
https://www.lafavoritajc.cz/denni-menu/




SLUZBY

Recepce 24/7

Zajistujeme nepretrzitou sluzbu recepce, abychom vam byli k dispozici v
kteroukoliv denni i no¢ni hodinu.

Bufetova snidané

Aby byl kazdy zaCatek vaseho dne pfijemny, pfipravujeme pro vas denné Cerstvé
snidané formou bufetu. Bezlepkové pecivo je samozfejmosti.

Pokojova sluzba

Méli jste vyCerpavajici den, mate hlad, ale uz se vdm nikam nechce? Radi vam
doneseme obéd nebo vecCeri témer az do postele, kazdy den od 11:00-22:00.

Hlidané parkovisté

S parkovanim si hlavu lamat nemusite, zaparkujte pfimo pfed budovou hotelu na
nasem nepretrzité hlidaném parkovisti.

Privodcovskeé sluzby

Kazdy ma rad pfibéhy a nasi prlvodci jich maji pfipravenou spoustu, nechte se
provést srdcem Ceského raje.

Plj¢ovna kol



Neztracejte ¢as a nervy s prepravou svych milacku, elektrokola mame nabita a
klasicka horska kola pfipravena pro vase kazdodenni vylety po Ceském raji

Fitness centrum

Tézké vahy, TRX, kardio.... Hotelova posilovna je pfipravena na vas trénink denné
6:00 - 22:00.

Letni zahradka

Protoze dovolena bez sklenky vina, nebo vychlazeného pullitru na zahradce neni
dovolena.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.870 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji
CENA: 7.450 K¢ / osoba / pobyt v jednolizkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenze (bohata bufetova snidané + servirovana
dvouchodova vecere), jdgovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka Popis),
workshop s EliSkou Berkovou, neomezeny vstup do nového wellness, saunového
svéta a fitness, pojisténi CK proti upadku.

Minimalni poc¢et u€astnik(: 11 platicich osob
Zaloha nyni: 2.500 K¢é / osoba

V pfipadé storna ze strany klienta je zaloha nevratna. Pobyt je mozné
prevést na nahradnika.

Doplatek: 2 mésice pfed odjezdem, tedy do 2. 7. 2021 (patek)

Dulezité informace aktualné platné:

Informace vyplyvajici z nafizeni vlady pro poskytovani ubytovacich sluzeb:
Poskytovat ubytovaci sluzby bude mozné vSem, ktefi nemaji zadné priznaky
onemocnéni covid-19 a prokaZzi, Zze splfiuji jednu z nasledujicich podminek:

. Klienti se musi pfi pfijezdu prokazat negativnim testem PCR z



odbérového mista, ktery neni starsi nez 7 dni. Antigenni z odbérového mista,

ktery neni starSi nez 72 hodin. Tento test mize nahradit potvrzeni ze

zameéstnani ¢i ze Skoly (Eestné prohlaseni zakonnych zastupcu), kde byl test

s negativnim vysledkem absolvovan, nejdéle vSak pfed 72 hodinami pfed

nastupem na ubytovani. - zde bud’ potvrzeni od zaméstnavatele Ci Cestné

prohlaseni od zaméstnance s tim, Ze uvede svého zaméstnavatele, kde byl test

proveden

. Klienti, ktefi podstoupili obé davky o¢kovani proti onemocnéni

covid-19 a zaroven od posledni davky uplynulo alespor 14 dnt, mohou byt

ubytovani bez dalSiho testovani. Nutné dolozit pisemnym potvrzenim.

. Klienti mtzou také podstoupit samo testovani antigennim testem ihned

pfi pfijezdu pfimo na recepci resortu. Tyto testy jsou klientdm k dispozici

za poplatek.

. Ubytovani bez testovani je mozné i v pfipadé, Ze klient prodélal

onemocnéni covid-19, uplynula doba nafizené izolace a od prvniho pozitivniho



PCR nebo POC antigenniho testu neubéhlo vice nez 180 dnll. Nutné pisemné

doloZeni vystavené zodpovédnou osobou.

. Déti do 6 let jsou z povinnosti prokazani vyjmuty.

Nutné ve vSech spoleCnych prostorach nasazeny respirator Ci jiny ochranny
prostfedek. Desinfekce pfi vstupu do budovy, restaurace, terasy.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA & ELISKA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (700 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

e Na webu jsou dostupné online lekce
e videa https://www.youtube.com/channel/UCNaNYIHCulFB56_JOhtUr-g

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCNaNYlHCulFB56_JOhtUr-g
http://www.milujemejogu.cz/
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Lektorka: PhDr. Eliska Berkova

13 let zkusenosti prace s lidmi jako kou¢



Kouc€ovani vnimam jako WELLNESS MYSLIJ aneb jako mozZnost

1. dovolit si luxus schlizky sam/a se sebou

2. dovolit si inventuru své mysili

3. dovolit si ,,inventuru“ svého vnitfniho svéta - svych emoci, tuzeb, pfedstav, snu

4. vytvorit si sva jedineCnd, na miru Sita reseni, tzn. svou ne-problémovou
budoucnost

5. dovolit si zménit svij zivot

19 let zkuSenosti prace s lidmi jako lektor (soft skills — rozvoj
manazerskych dovednosti)

Hodnoty, které jsou pro mé dllezité: dlivéra, vzajemny respekt, autenticita.

Formalni vzdélani

1. FF Univerzita Karlova v Praze - sociologie
2. UJEP v Usti nad Labem - germanistika
3. Prazska psychoterapeuticka fakulta

Dalsi vzdélani

1.2004-lektorska certifikace Leadership Grid®, Grid® International CZ, spol. s
r.o.

2.2005-sebezkusenostni vycvik individualniho systemického kou€ovani (115
hodin-Expertni skupina Callisto)

3. 2009-sebezkusenostni vycvik skupinového systemického koucovani (115 hodin
-Expertni skupina Callisto) 5

4.2012/2013-sebezkusenostni vycvik kou€l prvniho stupné ACP (96 hodin-CNP
Consulting)

5. 2015-lektorska certifikace Pro Management®


http://www.tcpdf.org

